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Listwa przypodtogowa powinna maskowac szczeline dylatacyjng pozostata po utozeniu paneli. W
niektorych przypadkach mozemy za nig ukry¢ przewody telewizji kablowej, telefonii czy sieci
internetowej. Listwy moga by¢ mocowane na klamry lub bezposrednio do sciany za pomoca kotkéw.
Model listwy i jej barwa najlepiej jak jest w tonacji zblizonej do podtogi lub motywu kolorystycznego
we wnetrzu. O tym na co jeszcze zwrdci¢ uwage przy zakupie i montazu listew opowie nam
Aleksander Warczygtowa, ekspert marki Arbiton

Estetycznie czy praktycznie?

Listwa przypodfogowa powinna maskowad szczeline dylatacyjng pozostatg po utozeniu paneli. W
niektérych przypadkach mozemy za nig ukry¢ przewody telewizji kablowej, telefonii czy sieci
internetowej. Listwy mogg by¢ mocowane na klamry lub bezposrednio do $ciany za pomoca kotkdw.
Model listwy i jej barwa najlepiej jak jest w tonacji zblizonej do podtogi lub motywu kolorystycznego we
wnetrzu. O tym na co jeszcze zwrdci¢ uwage przy zakupie i montazu listew opowie nam Aleksander
Warczygtowa, ekspert marki Arbiton.

Estetycznie czy praktycznie - jak wybra¢ listwy przypodtogowe?

Kiedy wybieramy listwy przypodtogowe, najczesciej stajemy przed pytaniem: zdecydowac sie na model
tadny czy funkcjonalny? Aleksander Warczygtowa, ekspert marki Arbiton, radzi nam, jak dobrac idealne
listwy przypodtogowe.

Najwazniejsza funkcjg kazdej listwy przypodtogowej jest maskowanie szczeliny dylatacyjnej, ktéra
pozostaje po utozeniu paneli i dzieki temu zapewnia prawidtowg prace podtogi. Ponadto dobre listwy
umozliwig nam sprawne ukrycie nieestetycznych przewoddéw. Dlatego przed podjeciem decyzji
powinnismy wpierw uwaznie przyjrze¢ sie walorom praktycznym potencjalnych listew.

Rozpocznijmy od mocowania. Przez dtugi czas ogromna popularnoscia cieszyty sie modele wyposazone
w klamry, umozliwiajace montaz listwy na linii tgczenia podtoza ze $ciang. Najpierw trzeba byto
przykreci¢ klamry do $ciany, a nastepnie mocowato sie na nich listwy. Rozwigzanie to byto bardzo dobre
szczegllnie w przypadku nierédwnych powierzchni. Wymagato ono jednak niematej wprawy, gdyz
wystarczyt niewielki btad (np. zbyt mata liczba klamer), by listwa zaczeta odstawac od $ciany. Dlatego
dzi$ prawdziwym hitem staty sie modele montowano bezklamrowo tj. bezposrednio do sciany, za
pomoca kotkéw. Posiadajg one wyjmowany srodek (lub $ciggang gérng czesc) oraz gotowe, nawiercone
otwory, dzieki czemu ich instalacja nie sprawi nam wiekszych ktopotéw. Poza tym listwy montowane
bezklamrowo to takze idealny w wybor w przypadku nieréwnych $cian - na rynku znajdziemy dzi$
znajdziemy sporo modeli wyposazonych w specjalne gumki, ktére gwarantujg idealne dopasowane do
réznorodnych powierzchni. Wystarczy, ze taka listwe przytozymy do s$ciany i w przygotowanych
otworach zaznaczymy miejsca montazu kotkdw. Nastepnie wiercimy otwory w $cianie, dokrecamy sama
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listwe i wktadamy srodkowy element.

Listwy przypodtogowe to takze dobry sposéb na pozbycie sie brzydkich kabli. Szczegdlnie praktyczne
okazujg sie tu wtasnie listwy z wyjmowanym Srodkiem. Posiadajg one specjalne kanaty separacyjne, do
ktérych mozemy dodawac lub odejmowaé przewody (bez demontowania listwy). Poza tym bardzo
czesto wyposaza sie je w tzw. multiboxy, w ktérych umiescimy gniazdka telefoniczne lub elektryczne.
Jesli natomiast lubimy czeste zmiany i remonty, pomysimy o tzw. listwach dwuelementowych. W ich
przypadku wpierw montujemy szyne bazowa, a nastepnie na nig naktadamy wtasciwg listwe. Dzieki
temu np. podczas malowania $cian nie musimy juz demontowac catej listwy. Wystarczy, ze Sciggniemy
gorng czes¢, pomalujemy Sciane i zatozymy gdrny element.

Kiedy mamy juz za sobg kwestie praktyczne, nie zapominajmy o estetycznej stronie listew. Dzi$
wiekszos$¢ producentow wyposaza kazdy ze swych modeli w ogromng liczbe koloréw i faktur. Dobrze
jednak pamietac¢ o podstawowej zasadzie, ktéra brzmi: listwa powinna dyskretnie spetnia¢ swoje
zadanie. Dlatego najlepiej wybra¢ model w tonacji zblizonej do samej podtfogi, by dobrze sie
komponowaty. Rozwigzanie to Swietnie sprawdza sie w spokojnych, tradycyjnych wnetrzach. Ciekawym
trendem jest takze dobieranie listew pod katem gtéwnego motywu kolorystycznego we wnetrzu - np. w
przypadku jasnych mebli i okien, mozemy pokusic¢ sie takze o jasne listwy. Jesli jednak preferujemy
nowoczesne wzornictwo, mozemy ztamac zasade dopasowania i skontrastowaé kolor listwy oraz
podtogi. Efekt z pewnoscig zaskoczy naszych gosci. Pomyst ten polecany jest osobom bardziej
odwaznym, ktdére nie bojg sie wnetrzarskich eksperymentéw. Gdy zastanawiamy sie nad wyborem
listew, zwréémy uwage na ich ksztatt. Popularne kiedys modele z tzw. brzuszkiem sg juz catkowicie
niemodne - dzi$ wybiera sie przede wszystkim listwy proste (cokotowe) i wysokie.

Kiedy wiec wybieramy listwy przypodtogowe, wpierw przemysimy kwestie praktyczne, a nastepnie
dobierzmy model, ktéry bedzie najlepiej pasowat do naszego wnetrza. Dzieki temu listwy bedg cieszy¢
nas przez dtugie lata.

Porad udzielit Aleksander Warczygtowa, ekspert marki Arbiton.
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