
Układamy panele podłogowe, czyli tzw. podłogę pływającą 

Podłoga, która lubi pływać 
Panele podłogowe będą 
trwałe i odporne 
na uszkodzenia przez 
długie lata, jeśli położymy 
je na odpowiednio 
przygotowanym podłożu. 

Panele to tzw. podłogi pływa­
jące, swobodnie spoczywające 
na posadzce z zachowaniem 
określonej odległości od ściany. 

Przygotowujemy podłoże 
Sklepy oferują ogromny wybór 
podkładów pod panele, odpo­
wiednich dla różnych podłóg. 

Na przykład, dla podłóg 
bardzo nierównych najlepszym 
rozwiązaniem jest gruba izola­
cja. Jeżeli jednak zależy nam 
przede wszystkim na cieple, 
wybierzmy podkład zapewnia­
jący wysoką izolację termiczną. 
Jeśli natomiast kładziemy pod­
łogę nad wilgotną piwnicą, za­
stosujmy podkład o zwiększo­
nej warstwie paraizolacyjnej. 
Inaczej jest w przypadku podłóg 
montowanych na piętrach -
wtedy najlepiej sięgnąć po pod­
kłady gwarantujące dobrą izo­
lację akustyczną. Coraz częściej 
w naszych domach instalujemy 
też ogrzewanie podłogowe -

wtakiej sytuacji idealne okazują 
się podkłady o niskim oporze 
cieplnym. 

Aby podłoga była równa 
Kiedy już wybierzemy właściwy 
podkład, możemy przystąpić 
do pracy nad podłożem. Musi 
być ono równe i suche. Jeślikła-
dziemy podłogę na starej po­
sadzce, zazwyczaj wystarczy, że 
jądobrze odkurzymy, awiększe 
nierówności zlikwidujemy 
za pomocą masy szpachlowej. 
Inaczej powinniśmy postąpić 
w przypadku nowych budyn­
ków - tam najlepiej zrobić wy-
lewkę samopoziomującą i od­
czekać aż całość wyschnie. Na­
stępny krok to położenie folii 
izolacyjnej, która zabezpieczy 
panele przed wilgocią. 

W pomieszczeniach o po­
dwyższonej wilgotności lub no­
wych (np. w kuchni i łazience) 
folia powinna być grubsza, w in­
nych natomiast wystarczy war­
stwa grubościo,2 mm. Samą fo­
lię kładziemy w taki sposób, aby 
jej kolejne warstwy nachodziły 
na siebie 20-30 cm. Kiedy tę 
czynność mamy już za sobą, 
możemy przystąpić do położe­
nia właściwego podkładu. Jeśli 

jest to podkład taśmowy lub 
płytowy, układamy go na styk 
(możemy też pomóc sobie łą­
cząc elementy taśmą, aby war­
stwy podkładu nie nachodziły 
na siebie). Z kolei podkład row­
kowy montujemy zawsze row­
kami do dołu. Jeśli zależy nam 
na czasie możemy oczywiście 
wykorzystać podkłady „2 w 1", 
zwierające warstwę folii 
paraizolacyjnej i podkładu. 
Po tych przygotowaniach mo­
żemy zacząć montownie paneli. 

Aby podłoga była ładna 
Panele podłogowe muszą do­
stosować temperaturę i wilgot­
ność do pomieszczenia w któ­
rym mają być zakładane. 
Przed montażem powinny więc 
leżakować w tym pomieszcze­
niu, w zamkniętych pakietach 
około 1-2 dni w sezonie letnim 
i 2-5 w sezonie zimowym. 

W panelach podłogowych 
stosuje się różnego rodzaju 
zamki: lock, klik, easy click. 
Montaż jest opisany w instruk­
cji układania dołączonej 
do opakowania. 
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Każdy drewniany materiał pracuje (kurczy się i 
nie powoduje to deformacji podłogi. 

pęcznieje), ale dzięki właściwej dylatacji 
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